
ARBEIDSPLAN  Karuss skole – tlf. 38 06 45 00 

 

www.minskole.no/karuss                                             
Mail: 
jorgen.fintland@kristiansand.kommune.no 
marianne.monan@kristiansand.kommune.no 
 
 
Tlf. til arbeidsrom for lærerne på 1.-4. trinn: 90 91 95 12 

4. trinn 
 

Uke 19 
04.05 - 08.05 2026 

SOSIALT MÅL 
           Vi backer hverandre og gjør så godt 

vi kan på sykkeltesten,og deltar på 
hopp for hjerte:) 

INFORMASJON: 
●​ Tusen takk for sist til dere som kom på foreldremøte på tirsdag:) 
●​ Onsdag har 6. trinn sykkelprøve for oss. Etter dette kan alle som får godkjent sykle til skolen 

hver dag. 
●​ Til uka skal vi delta på Hopp for hjerte 

Klassen hopper tau sammen hver dag og registrerer antall aktive minutter. Hvert minutt gir ett 
poeng, og klassen kan samle opptil 60 poeng per dag.  
 

Vi ønsker alle en fin uke:) Jørgen og Marianne 
 

TID MANDAG 
04.05 

TIRSDAG 
05.05 

ONSDAG 
06.05 

TORSDAG 
07.05 

FREDAG 
08.05 

08.30 - 09.00 Lesestund 
Morgensamling 

Lesestund 
Morgensamling 

Lesestund 
Morgensamling 

Kom ferdig kledd 
til tur 

Lesestund 
Morgensamling 

09.00 - 10.35  2-deling: 
Matte / Norsk 

 
 
 

Stasjoner: 
Norsk/matte 

+ 
Hopp for hjerte 

Sykkeltest 
 
 

 

Uteskole: 
Vi går til 

Eventyrskogen 

 

K/H + Engelsk 

 
 

Hopp for hjerte 

10.35 - 11.00 Spising Spising Spising Spise på tur Spising 

11.00 - 11.40 Langfri Langfri  Langfri / Bibliotek Langfri Langfri / Bingen 

11.40 - 12.25 Bibliotek 
 

Hopp for hjerte 
 

Gjennomgang av 
lekser 

 

Lesegrupper 
+ 

Matte 
 

Tema: 
Vår i Vågsbygd 

+ 
Hopp for hjerte 

 

Lesegrupper 
+ 

Matte 
 

Tema: 
Vår i Vågsbygd 

+ 
Hopp for hjerte 

Norsk/matte/ 
engelsk 

 
Hopp for hjerte 

 

Blooket 
 

Samfunnsfag: 
Vi bygger 
Vågsbygd 

12.25 - 13.10 

13.10 - 14.00 13.10-13.40: 
Leksehjelp 

 God  
helg:) 

http://www.minskole.no/karuss
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Arbeidsplan 
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Fag Ukas spørsmål Vi jobber med 
Tema: 
Vår i 
Vågsbygd 
 

Kan jeg legge frem 
brosjyren for de 
andre? 
 
 

Vi fortsetter med brosjyren. 
Vise frem brosjyren for de andre i klassen. 
8.mai, frigjøringsdagen 
17.mai sanger 
salaby17.mai 

Norsk 

 

Hvorfor er 8.mai en 
flaggdag? 
Hva er 
frigjøringsdagen? 

Leseark om frigjøringsdagen 
Kommaregler 
https://www.skolestudio.no/salaby-meny/frigjoringsdagen 
https://nasjonalforeningen.no/tilbud/tilbud-til-skoler/hoppforhj
ertet/delta-hoppetaukonkurransen/ 
Hva er hopp for hjertet? - Elevkanalen 

Matematikk 
 

 

Hva er 
multiplikasjon? 
Hva er divisjon? 
 

Vårt neste tema i matematikk er: De fire regneartene. Her vil 
vi repetere rundt addisjon, subtraksjon, multiplikasjon og 
divisjon.  

Engelsk 
 

What is spring? 
What do you like to 
do when it is spring? 

We will in the following weeks talk about spring and summer. 
What activities can we do when it is spring and summer?  

 
 

        Lekser leveres innen fredag 

Norsk Matematikk Engelsk 
Leseark om 
frigjøringsdagen. 
Lilla leksebok: Svar på 
spørsmålene som står på 
lesearkene. 

Matteark 
 
 

løpe - run 
gå - walk 
klatre - climb 
spille - play 
svømme - swim 
sykle - cycling 
 

 

https://www.skolestudio.no/salaby-meny/17-mai-i-salaby
https://www.youtube.com/watch?v=fEiD4dyhTdo
https://www.skolestudio.no/salaby-meny/frigjoringsdagen
https://nasjonalforeningen.no/tilbud/tilbud-til-skoler/hoppforhjertet/delta-hoppetaukonkurransen/
https://nasjonalforeningen.no/tilbud/tilbud-til-skoler/hoppforhjertet/delta-hoppetaukonkurransen/
https://www.elevkanalen.no/samling/nasjonalforeningen/produkt/2267/del/17253/artikkel/143682?t=se

